
Veranstaltungen
vom 01.11.2026 bis 30.11.2026

Montag, 21.09.2026 bis zum Montag, 16.11.2026

Kurs Gedächtnis- & Konzentrationstraining

Uhrzeit: 15:00 bis 16:30 Uhr 
Veranstalter: Seniorenrat Oberes Enztal e.V.
Veranstaltungsort: Seniorenclub-Raum im König-Karl-Stift 
(Seniorenwohnanlage), König-Karlstraße 81, Bad Wildbad

Da geht noch mehr: Konzentration, Aufmerksamkeit, Lernen und 
Gedächtnis können verbessert werden. In jedem Alter.Brita Näser, 
Christophshof, ist erfahrene Heilpraktikerin, Ausbildung in 
Konzentrations- und Gedächtnistraining (AHAB Academy Berlin), Natur- 
und Achtsamkeitstrainerin.Sie setzt im fünfteiligen Kurs 
"Gedächtnistraining" auf spielerische Prävention ohne Leistungsdruck. 
Die kleine Gruppe - sechs bis zwölf Teilnehmende - wird 
abwechslungsreiche Übungen ausprobieren, die leicht selbständig 
weiter angewendet werden können. Die letzte halbe Stunde im Kurs 
wird mit Übungen der Psychomotorik (Wahrnehmung, koordinierte 
Bewegung, Gleichgewicht) unterstützt.Termine: Montag, 21.09., 
Dienstag, 06.10., Dienstag, 20.10., Montag 02.11., Montag 16.11.2026, 



jeweils 15 – 16.30 UhrOrt: Seniorenclub, König-Karl-Stift, König-Karl-
Straße 81, Bad WildbadKosten: 25 EUR für Kurs & Material, zahlbar bei 
Anmeldung, spätestens beim ersten TerminAnmeldung: 
gesundheitsforum-naeser@t-online.de, Tel. mobil: 0160-979 
26259Veranstalter: Seniorenrat Oberes Enztal e.V.Der Kurs wird 
abgesagt, wenn bis zum 14.September 26 weniger als 6 Anmeldungen 
eingehen.

Samstag, 17.10.2026 bis zum Freitag, 18.12.2026

50 Jahre Gesamtwehr

Uhrzeit: 16:00 Uhr 
Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr
Veranstaltungsort: Gerätehaus Aichelberg

50 JAHRE. EIN TEAM. EINE FEUERWEHR.

2026 ist für uns ein ganz besonderes Jahr: Die Gesamtfeuerwehr Bad 
Wildbad feiert ihr 50-jähriges Bestehen!

Gemeinsam mit unseren Abteilungen Wildbad, Calmbach, Aichelberg 
und Sprollenhaus möchten wir dieses besondere Jubiläum mit euch 
feiern. Freut euch auf ein Wochenende voller Highlights:

Feuerwehr hautnah erleben
Spaß für die ganze Familie
Musik & Unterhaltung
Kulinarische Köstlichkeiten & Leckeres vom Grill
Spannende Einblicke in unsere Technik und vieles mehr!

Ein ganz besonderer Moment erwartet euch am Samstag: Gemeinsam 
feiern wir die Fahnenweihe unserer neuen Fahne der Gesamtfeuerwehr 
Bad Wildbad – ein historischer Meilenstein für unsere Feuerwehr.



Ob Groß oder Klein, Feuerwehrfan oder einfach auf der Suche nach 
einem schönen Ausflugsziel – kommt vorbei und feiert mit uns 50 Jahre 
Ehrenamt, Kameradschaft und Einsatz für unsere Stadt.

Wir freuen uns auf viele bekannte und neue Gesichter!

Samstag, 31.10.2026 bis zum Montag, 01.11.2027

WILDLINE Halloween Rallye - Die Jagd nach dem 
verlorenen Zaubertrank

Uhrzeit: 10:00 bis 15:30 Uhr 
Veranstalter: WILDLINE
Veranstaltungsort: WILDLINE Besucherzentrum und Hängebrücke

Die freundliche Hexe Walpurga Winterkraut braut jedes Jahr kurz vor 
Halloween ihren berühmten Goldenen Herbst-Zaubertrank. Doch in 
diesem Jahr ist etwas schiefgelaufen: Während ihres Fluges über die 
WILDLINE wurde ihr Kessel von einer starken Windböe erfasst. Der 
Zaubertrank wurde verschüttet und die wichtigsten Zutaten wurden über 
den Sommerberg verstreut.

Jetzt braucht Hexe Walpurga eure Hilfe!Begebt euch auf eine 
spannende Halloween-Rallye und macht euch auf die Suche nach den 
verlorenen Zutaten. An insgesamt 9 Stationen an und auf der WILDLINE 
trefft ihr auf geheimnisvolle Waldbewohner und magische Figuren. An 
jeder Station gilt es, eine Frage zu beantworten und einen wichtigen 
Hinweis zu sammeln.

Wer das richtige Lösungswort im Besucherzentrum vorzeigt, erhält das 
Rezept von Hexe Walpurgas Goldenem Herbst-Zaubertrank zum 
Mitnehmen. So könnt ihr den magischen Herbsttrank zu Hause 
gemeinsam mit eurer Familie nachbrauen.



Seid ihr bereit für das Abenteuer? Dann kommt zur WILDLINE und helft 
Hexe Walpurga, ihren Zaubertrank für Halloween fertigzustellen!

Die Rallye findet am 31.10.2026 und am 01.11.2026 jeweils von 10-15:
30 Uhr statt. Die Spielunterlagen zur Halloween-Rallye erhaltet ihr im 
WILDLINE Besucherzentrum.

Sonntag, 01.11.2026

Zu den Forsthäusern auf dem Kaltenbronn

Uhrzeit: 10:00 bis 16:00 Uhr 
Veranstalter: Infozentrum Kaltenbronn
Veranstaltungsort: Infozentrum Kaltenbronn

Seit alters her spielte die Waldwirtschaft auf den Höhen zwischen Enz 
und Murg eine entscheidende Rolle. Neben dem Kaltenbronn waren die 
Forsthäuser Dürreych und Brotenau wichtige Stützpunkte des Forstes 
auf Badischer Seite. Auf dieser ausgedehnten Rundwanderung 
verbinden sich diese historischen Orte und bieten so einen Einblick in 
das harte Leben der damaligen Förster und ihrer Familien.

Mitbringen: Wald- und wetterangepasste Kleidung, Wanderstöcke, 
Vesper
Treffpunkt: Infozentrum Kaltenbronn 
Wie lange: 6 Stunden, 20 Kilometer
Für wen: Interessierte ab 12 Jahren 
Leitung: Martin Hämmerle, Schwarzwald-Guide 
Gebühr: 10,- €/Person

Anmeldung unter https://infozentrum-kaltenbronn.de
/veranstaltungskalender-2/

https://infozentrum-kaltenbronn.de/veranstaltungskalender-2/
https://infozentrum-kaltenbronn.de/veranstaltungskalender-2/


Sonntag, 01.11.2026

Bären - was wissen wir heute?

Uhrzeit: 11:00 bis 13:00 Uhr 
Veranstalter: Infozentrum Kaltenbronn
Veranstaltungsort: Infozentrum Kaltenbronn

Vortrag mit Peter SürthWir nennen ihn liebevoll „Meister Petz“ – und 
viele von uns haben vielleicht einen Teddy zu Hause. Aber wie sicher 
wäre es, wenn ab morgen Bären frei im Schwarzwald umherlaufen? 
Diese Vorstellung ist sicher übertrieben, doch im Süden Baden-
Württembergs könntenBären in bestimmten Gegenden zukünftig wieder 
häufiger auftauchen. In diesem Vortrag erfahrt ihr, wo Bären in Europa 
leben, welche Erfahrungen in anderen Ländern mit Bären gesammelt 
wurden und wie sichDeutschland seit Bruno, der 2006 nach Bayern 
wanderte, verändert hat. Lernt, wie man sich verhält, wenn man beim 
Wandern oder imUrlaub einem Bären begegnet – Tipps, die auch 
Familien helfen, sicher und entspannt unterwegs zu bleiben. Kommt 
vorbei und stellt eure Fragen in einer angenehmen, informativen Runde.

Treffpunkt: Infozentrum Kaltenbronn 
Wie lange: 2 Stunden 
Für wen: Interessierte ab 8 Jahren 
Leitung: Peter Sürth, Wildbiologe 
Gebühr: 7,- €/Person

Anmeldung unter https://infozentrum-kaltenbronn.de
/veranstaltungskalender-2/

Sonntag, 01.11.2026

Familientag in der Sonderausstellung

https://infozentrum-kaltenbronn.de/veranstaltungskalender-2/
https://infozentrum-kaltenbronn.de/veranstaltungskalender-2/


Uhrzeit: 11:00 bis 17:00 Uhr 
Veranstalter: Infozentrum Kaltenbronn
Veranstaltungsort: Infozentrum Kaltenbronn

Baustelle Moor – Damit das Wasser bleibtDie neue Sonderausstellung 
des Infozentrums Kaltenbronn eröffnet einen spannenden Blick hinter 
die Kulissen der Moorrevitalisierung imKaltenbronner Hohlohmoor.In 
eindrucksvollen Bildern zeigt die Ausstellung, wie im Rahmen des Life 
Projekts MooReKa – Moorrevitalisierung Kaltenbronn-
Hohlohmoorgearbeitet wird, damit das Wasser bleibt, wo es hingehört: 
im Moor. Besucherinnen und Besucher erfahren, wie mit Bagger, Holz 
und viel Fingerspitzengefühl sogenannte Grabensperren gebaut werden 
– kleine, aber entscheidende Bausteine, um das Moor wieder zu 
beleben.

Das Moor ist ein faszinierender Lebensraum – geheimnisvoll, still und 
doch voller Leben. In der Ausstellung können Gäste erleben, wie 
auseiner Baustelle neues Leben entsteht, wie alte, von Menschen 
gemachte Wassergräben verschlossen werden, damit Torfmoose wieder 
wachsen, und warum diese kleinen Pflanzen wahre Klimaschützer sind.

An interaktiven Stationen können Kinder spielerisch entdecken, welche 
Tiere im Moor zuhause sind, wie gut sich Wasser speichern lässt und 
was ein Moor eigentlich zum Moor macht.

Großes Kinderprogramm: Basteln und Werken

Für wen: für alle ab 6 Jahren
Gebühr: Eintritt 1,- €/ Person

Sonntag, 01.11.2026

Heimat- und Flößermuseum geöffnet



Uhrzeit: 14:00 bis 17:00 Uhr 
Veranstalter: Stadt Bad Wildbad
Veranstaltungsort: Bad Wildbad, Calmbach

Die Flößerei prägte den Charakter des Ortes Calmbach. Im 
Flößermuseum erinnern bemerkenswerte Exponate an diese Zeiten. Mit 
Hilfe detailgetreuer Modelle, imposanter Bilddokumente und 
lebensnaher Figuren werden Sie Zeuge der kulturellen Vergangenheit 
unserer Schwarzwaldlandschaft.

Geöffnet sonntags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Gruppen können auch werktags das Museum mit einer Führung 
besuchen. Terminvereinbarung: 07081/930-112 oder m.lahmann@bad-
wildbad.de 

 

Sonntag, 01.11.2026

Kinofilm: Paw Patrol: Der Dino Film

Uhrzeit: 15:00 bis 16:20 Uhr 
Veranstaltungsort: KiWi Kino

Die Welpen der Paw Patrol landen auf einer tropischen Insel voller 
Dinosaurier. Als ihr Erzrivale rücksichtslos mit dem Abbau der 
Ressourcen der Insel beginnt, löst er unbeabsichtigt den Ausbruch eines 
schlafenden Vulkans aus.

Nachdem ihr Schiff in einen mysteriösen Sturm gerät, landen die PAW-
Patrol-Welpen auf einer unbekannten tropischen Insel, auf der Dinos 
leben. Dort treffen sie auf Rex, einen Welpen, der vor Jahren auf der 
Insel gestrandet ist und sich seitdem zu einem Dino-Experten entwickelt 
hat. Als Bürgermeister Besserwisser, Erzrivale der PAW Patrol, 
rücksichtslos mit dem Abbau der natürlichen Ressourcen der Insel 



beginnt, löst er damit unbeabsichtigt den Ausbruch eines großen 
Vulkans aus. Die PAW-Patrol-Welpen werden in eine Reihe von 
spannenden, riesigen Dinosaurier-Rettungsaktionen verwickelt, größer 
als alles, was sie je zuvor erlebt haben, während sie Besserwisser 
aufhalten müssen, um die Insel zu schützen.
PAW PATROL: THE DINO MOVIE | US 2026 | Regie: Cal Brunker | Mit: 
Rain Janjua, Carter Young, Mckenna Grace | ab 0 Jahren, empfohlen ab 
6 Jahren | 84 Minuten

Sonntag, 01.11.2026

Puppentheater: Die Geschichte vom kleinen Onkel

Uhrzeit: 15:00 bis 16:00 Uhr 
Veranstalter: Infozentrum Kaltenbronn
Veranstaltungsort: Infozentrum Kaltenbronn

In einer großen Stadt wohnte in einem riesigen Hochhaus ein Mädchen 
zusammen mit ihrer Mutter, ganz oben unterm Dach. Das Mädchenhätte 
so gern einen Hund gehabt, aber ihre Mutter erlaubte es ihr nicht. Am 
liebsten saß sie am Fenster und beobachtete alles, was unten auf der 
Straße geschah. Im selben Haus lebte ein Mann. Von oben sah er ganz 
klein aus, deshalb nannte sie ihn „kleiner Onkel“. Der Mann war sehr 
allein. Er hätte so gern einen Freund gehabt. Niemand mochte ihn, 
obwohl er nett und freundlich war. Das machte ihn sehrtraurig. In seiner 
Not hängte er überall Zettel auf, auf denen stand: „Kleiner einsamer 
Onkel sucht einen Freund.“. Dann wartete er.

Einesschönen Frühlingstages lief ihm ein Hund zu und legte zärtlich sein 
kalte Nase in seine Hand...Eine behutsame und warmherzige 
Geschichte über Freundschaft und Anderssein mit wenigen Worten und 
viel Akkordeon-Musik nach demschwedischen Kinderbuchklassiker von 
Barbro Lindgren-Enskog Spiel: Anke Scholz, Musik: Servais Haanen, 
Ausstattung und Figuren: Anke Scholz, Dramaturgie und Regieberatung: 
Anja Kleinhans, Theaterrechte beim Verlag Autorenagentur GmbH 
Berlin.



Treffpunkt: Infozentrum Kaltenbronn 
Wie lange: 1 Stunde 
Für wen: Familien mit Kindern ab 3 Jahren 
Leitung: Anke ScholzGebühr: 7,- €/ Person

Anmeldung unter https://infozentrum-kaltenbronn.de
/veranstaltungskalender-2/

Sonntag, 01.11.2026

Kinofilm: Das gewisse Etwas

Uhrzeit: 18:00 bis 19:40 Uhr 
Veranstaltungsort: KiWi Kino

Neuverfilmung der französischen Erfolgskomödie "Was ist schon 
normal?" über ein Ganovenduo, das sich in eine Reisegruppe von 
Menschen mit Behinderung schmuggelt um der Polizei zu entgehen. 
Eine Komödie voller Herz und Humor.

Nach einem Juwelenraub sind Vater und Sohn auf der Flucht vor der 
Polizei. Sie finden Zuflucht in einem Reisebus voller Menschen mit 
Beeinträchtigung, die mit ihrer Betreuerin auf dem Weg ins Ferienlager 
im Voralpenland sind. Sie geben sich kurzerhand als fehlender 
Mitreisender und dessen Betreuer aus – eine fast perfekte Tarnung. Die 
Reise wird zu einem außergewöhnlichen Abenteuer, das alle Beteiligten 
vor ungeahnte Herausforderungen stellt – jede Menge Spaß und viel 
Herz inklusive.
DAS GEWISSE ETWAS | DE 2025 | Regie: Marc Rothemund | Mit: Max 
von der Groeben, Mala Emde, Florian Lukas | ab 6 Jahren | 105 Minuten

Mittwoch, 04.11.2026

https://infozentrum-kaltenbronn.de/veranstaltungskalender-2/
https://infozentrum-kaltenbronn.de/veranstaltungskalender-2/


Lesung & Gespräch: "Jemand wollte, dass ich 
überlebe" mit Annette Nier

Uhrzeit: 16:30 bis 19:00 Uhr 
Veranstalter: Stadt Bad Wildbad
Veranstaltungsort: Gemeindehaus Calmbach

4. November 2026 | 17:00 Uhr | Evangelisches Gemeindehaus 
Calmbach | Einlass ab 16:30 Uhr

Die Schriftstellerin  liest aus ihrem Buch Annette Nier „Jemand wollte, 
. dass ich überlebe – Tante Tientje, ein Leben zwischen Stalin und Hitler“

Darin erzählt sie die bewegende Lebensgeschichte von Katharina 
, die als Deutsche in Russland geboren wurde, unter Stalin und Wiebe

während des Zweiten Weltkriegs Verfolgung und Entbehrung erlebte 
und schließlich 1988 nach Deutschland kam.

Katharina Wiebe, in der Familie liebevoll „Tante Tientje“ genannt, lebte 
viele Jahre in Bad Wildbad und war in Calmbach zu Hause. Ihre 
außergewöhnliche Lebensgeschichte wurde auf Grundlage ihrer 
eigenen Aufzeichnungen von Annette Nier literarisch aufgearbeitet.

Im Anschluss an den Vortrag und die Lesung besteht Gelegenheit, mit 
der Autorin ins Gespräch zu kommen, Fragen zu stellen und mehr über 
die Hintergründe der Entstehung des Buches und das Leben von 
Katharina Wiebe zu erfahren.

Programm:

16:30 Uhr: Einlass
17:00 Uhr: Vortrag der Autorin
17:45 Uhr: Pause
17:50 Uhr: Lesung
18:15 Uhr: Fragerunde und persönlicher Austausch
19:00 Uhr: Ende der Veranstaltung



Eine besondere Veranstaltung über ein bewegendes persönliches 
Schicksal, Zeitgeschichte und die Frage, was Menschen selbst unter 
schwierigsten Umständen die Kraft zum Weiterleben gibt.

Mittwoch, 04.11.2026

Tiefenentspannung: eine Stunde für dich!

Uhrzeit: 18:30 bis 19:30 Uhr 
Veranstalter: Seniorenrat Oberes Enztal e.V.
Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Kath. Kirche St. Bonifatius, 
Blumenthal-Promenade 1 bzw. Kernerstraße (beim Parkhaus), 75323 
Bad Wildbad

Nutzen Sie diese einzigartige Gelegenheit, um Körper und Geist in 
Einklang zu bringen und Ihre Gesundheit auf sanfte Weise zu fördern! 
Sie können jederzeit "einsteigen".Auch im Jahr 2026 bieten wir unseren 
Bürgerinnen und Bürgern, Gästen, Urlaubern und Patienten in den 
Kliniken die wunderbare Möglichkeit, durch mentale und körperliche 
Tiefenentspannung neue Kräfte zu sammeln und zur inneren Balance zu 
finden.Unsere Tiefenentspannung wirkt positiv auf den gesamten Körper 
und das Nervensystem, unterstützt die Regeneration und fördert das 
Wohlbefinden. Sie erfahren die heilsame Wirkung der progressiven 
Muskelentspannung und des autogenen Trainings und lernen, wie Sie 
diese Methoden in Ihrem Alltag einsetzen können, um innere Ruhe und 
Gelassenheit zu finden.Autogenes Training führt Sie durch 
Autosuggestion in einen tiefen Zustand der Entspannung. Über das 
vegetative Nervensystem wird eine positive Wirkung auf alle Organe 
erzielt.Mit der Progressiven Muskelentspannung (PME) lernen Sie, 
nacheinander die wichtigsten Muskelgruppen bewusst anzuspannen 
und anschließend zu lockern – eine besonders wirkungsvolle Technik 
zur Förderung von Entspannung und Wohlbefinden.Darüber hinaus 
führen wir Sie durch fantasievolle, themenbezogene Reisen, die Sie in 
tiefe Entspannungszustände versetzen und zusätzliche Heilimpulse 
bieten.Die tiefenentspannenden Effekte können besonders hilfreich sein 



bei:Bluthochdruck, Ängsten und Nervosität, Allergien, 
DepressionenBurnout (Prävention und Regeneration), Innerer Unruhe, 
SchlafstörungenSchmerzen (akut und chronisch), Migräne und 
SpannungskopfschmerzenVerspannungen, Magenbeschwerden, 
StresssymptomenTinnitus, Neurologischen Erkrankungen (wie MS oder 
Parkinson)Unterstützung der SelbstheilungskräfteDetails:Kostenlos – 
Wir freuen uns über eine freiwillige Spende für die Raumkosten.Ort: 
barrierefreies Gemeindehaus der Katholischen Kirche St. Bonifatius, 
Bad Wildbad, Blumenthal-Promenade 1 oder Eingang Kernerstraße 
(beim Parkhaus Kurzentrum)Entspannung im Liegen oder Sitzen – ganz 
nach Ihrem Wunsch.Empfohlene Ausrüstung: Bequeme, warme 
Kleidung, warme Socken, Gymnastikmatte, Decke und ein Kopfkissen.
Termine 2026: 04.11 / 25.11 / 16.12. Jeweils von 18:30 bis 19:30 
UhrMelden Sie sich bei Ewald Lauinger an:Telefon: 07081-2393E-Mail: 
ewaldlauinger@web.de

Samstag, 07.11.2026

Flohmarkt im Kurpark

Uhrzeit: 09:00 bis 16:00 Uhr 
Veranstalter: Marktorganisation Martina und Rainer Hausam, Tel. 07051
/933494
Veranstaltungsort: Kurpark-Eingang

Entdecken Sie eine faszinierende Vielfalt an Kuriositäten, Literatur, 
Mode, Tischkultur, Kunstwerken und allerlei Schätzen.

Info: Martina und Rainer Hausam, 07051 933494

 



Samstag, 07.11.2026

Öffentliche Stadtführung

Uhrzeit: 10:30 bis 12:00 Uhr 
Veranstalter: Tourist Information
Veranstaltungsort: Treffpunkt: Tourist-Information

Historischer Rundgang durch die Stadt mit Besichtigung von 
geschichtlichen Gebäuden. Ein Spaziergang durch den königlichen 
Kurpark darf auch nicht fehlen.

Wussten Sie, dass Herzog Carl Eugen den Kurpark ausgebaut hat, da 
er hier seine Frau kennenlernte und immer wieder Wildbad besuchte?

Während der Tour erfahren Sie spannende Hintergründe und Insider 
Tipps über das königlich-wilde Bad Wildbad.

Preis: Normalpreis 9,00 € / mit Gästekarte und bwegt-Ticket 6,00 € / mit 
der  und der  kostenlos.ErlebnisCard Schwarzwald Plus Karte

Dauer: ca. 1,5 - 2 Stunden
Treffpunkt: Tourist-Information Bad Wildbad, König-Karl-Straße 5
Keine Anmeldung erforderlich

Samstag, 07.11.2026

Kinderzaubertheater PHÄNOMENAL "Die verzauberte 
Safari"

Uhrzeit: 14:00 bis 15:00 Uhr 
Veranstalter: Dennis Rush
Veranstaltungsort: Forum König-Karls-Bad

Der Zauberkünstler Dennis Rush präsentiert in der wohl beliebtesten 
Familienzaubershow Süddeutschlands wieder eine kindgerechte, 

https://www.bad-wildbad.de/de/gaesteinformationen/neu-erlebniscard-id_215
https://www.schwarzwaldplus.de/


ausgewogene und kurzweilige Vorstellung, welche die ganze Familie 
unterhalten soll. 

Die Zuschauer sehen u. a. in der  Inszenierung das verrückte Huhn 
Wilma mit einem mysteriösen Gedankenlesetrick, 10 Minikrokodile mit 
Biss, Goldfisch Goldi präsentiert seinen akrobatischen Trick und der 
Dino Bolle erweist sich als wahrer Verwandlungskünstler u. v. m.

Selbstverständlich ist der Publikumsliebling Scotty auch wieder dabei 
und präsentiert als einziger dressierter Floh Deutschlands seinen 
imposanten Stunt vom Sprungbrett in den Minipol.

Mit Spezialisten der Zauberszene aus der ganzen Welt (u. a. USA, 
Australien, Dänemark, Frankreich usw.)  ist es gelungen viele Raritäten 
der Zauberkunst in dieser Inszenierung präsentieren zu können.

Die Vorstellungen sind jeweils um 14:00 und um 16:00 Uhr

Dienstag, 10.11.2026

Schnupperangebot „Achtsamkeit für dich“

Uhrzeit: 09:00 bis 10:00 Uhr 
Veranstalter: Seniorenrat Oberes Enztal e.V.
Veranstaltungsort: Yoga-Raum bei Krankengymnastik Cornelia Schmitt-
Baerend, Uhlandstraße 16, 75323 Bad Wildbad

Der griechische Philosoph Epikur formulierte sinngemäß „Es sind nicht 
die Umstände, die uns das Leben schwer machen, sondern die Art und 
Weise wie wir darauf reagieren“. Wenn der Stress und die 
Anforderungen des Alltags zu viel werden, können 
Achtsamkeitsübungen uns helfen „runterzukommen“.

Achtsamkeit heißt, im Hier und jetzt zu sein – den Augenblick bewusst 
wahrzunehmen und nicht zu werten. Das kann trainiert werden, sagt die 
MBSR-Trainerin Irmgard Hepper.



Zusammen mit dem Seniorenrat Oberes Enztal bietet sie 
Schnuppertermine an, die auch einzeln gebucht werden können. In 
einer kleinen Gruppe erlernen und üben die Teilnehmenden ein Mehr an 
Gelassenheit.

Der Kurs eignet sich für alle Menschen unabhängig von Alter, Beruf oder 
Weltanschauung. Die Übungen finden im Sitzen oder Liegen statt.

Termine: Dienstag, 9-10 Uhr, 27.10., 10.11., 24.11., 8.12., 22.12.2026

Ort: Yoga-Raum bei Krankengymnastik Cornelia Schmitt-Baerend, 
Uhlandstraße 16, 75323 Bad Wildbad

Kosten: auf Spendenbasis für die Raumkosten

Anmeldung: Vorstand@Seniorenrat-Oberes-Enztal.de oder T: 07085 
924 40 18

Mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, evt. ein Kissen

Donnerstag, 12.11.2026

Kino & Kirche: Film - Vaterland

Uhrzeit: 19:00 bis 21:15 Uhr 
Veranstalter: Katholische Kirche Wildbad | Pfarramt St. Bonifatius und 
Gemeindezentrum
Veranstaltungsort: KiWi Kino Wildbad

„Vaterland“ begleitet den Literaturnobelpreisträger Thomas Mann und 
seine Tochter Erika auf einer emotionalen Reise durch das 
Nachkriegsdeutschland. In einem schwarzen Buick durchqueren sie ein 
von den Amerikanern kontrolliertes, zerfallenes Land. Es geht von 
Frankfurt bis Weimar.



Für Thomas Mann ist es die erste Rückkehr seit seinem Exil in die USA, 
eine Reise, die mit Erinnerungen, Schuld und der Suche nach Identität 
verbunden ist. Der Film porträtiert die komplexe Beziehung zwischen 
Vater und Tochter vor dem Hintergrund einer zerrissenen Nation.

Freitag, 13.11.2026

Palais Thermal - „Palais On Lights“

Uhrzeit: 18:00 bis 23:59 Uhr 
Veranstalter: Staatsbad Bad Wildbad
Veranstaltungsort: Palais Thermal

Genießen Sie das Zusammenspiel aus magischem Licht und 
beeindruckender Architektur

Informationen

Mit verschiedenen Leuchtelementen verwandeln wir das historische Bad 
in ein prächtiges Farbenspiel. Lichteffekte und ein zauberhaftes 
Farbenspiel schaffen eine magische Stimmung, die begeistert und die 
ehrwürdige Architektur des Bades neu in Szene setzt. Genießen Sie 
zudem halbstündliche Überraschungsaufgüsse unserer Saunameister. 
Beginn ist um 18 Uhr | Bade- und Saunabetrieb bis 24 Uhr. Bitte 
beachten Sie, dass an diesem Abend kein Abentarif verfügbar ist. Es gilt 
der reguläre 3-Stunden Tarif ohne Nachzahlung.

Freitag, 20.11.2026

Tannengrün und Apfelrot



Uhrzeit: 13:00 bis 17:00 Uhr 
Veranstalter: Infozentrum Kaltenbronn
Veranstaltungsort: Infozentrum Kaltenbronn

Adventsdeko selbst gemachtEs duftet nach Tannenreis und Harz. Die 
Dekorationen aus Naturmaterialien verleihen der Wohnung eine 
besondere Atmosphäre. Sie bringen weihnachtliche Stimmung ins Haus 
und setzen einen Blickfang. Grün steht für die Hoffnung, Rot für die 
Farbe der Liebe, der Kraft und des Lebens. Wer einen Advents- oder 
Türkranz selbst binden kann, muss nicht zum teuren Fertigprodukt 
greifen. Verschiedene grüne Materialien werden zur Verfügung gestellt. 
In netter Gesellschaft werden wir einzigartige individuelle Kränze 
herstellen.

Mitbringen: Sammelkorb, Rebschere, evtl. weihnachtliches Deko-
Material
Treffpunkt: Infozentrum Kaltenbronn
Wie lange: 3 bis 4 Stunden
Für wen: Kreative ab 12 Jahren
Leitung: Roswitha Hild, Schwarzwald-Guide, Naturpädagogin
Gebühr: 20,- €/Person

Anmeldung unter https://infozentrum-kaltenbronn.de
/veranstaltungskalender-2/

Sonntag, 22.11.2026

Konzertreihe 2026 mit Gitarrist Jochen Volz

Uhrzeit: 15:00 bis 16:00 Uhr 
Veranstalter: Touristik Bad Wildbad
Veranstaltungsort: Forum König-Karls-Bad Wildbad

Der Höfener Gitarrist Jochen Volz präsentiert sein aktuelles, vielseitiges Solo-Programm. Einzigartige, 

selbstgeschriebene Arrangements von bekannten Stücken aller Stilistiken, von Klassik bis Pao. 
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Lateinamerikanische Stücke wechseln sich mit Folk oder Rock ab. Atmosphärisch und besinnlich, rhythmisch und 

mitreißend - eine Einladung zum Zuhören.

 

29. März - Frank Sinatra

26. April - Volkslieder und Schlager zum Mitsingen

31. Mai - Elvis

28. Juni - Tango mit Gitarre und Flöte

12. Juli - Cash on Uke (Johnny Cash)

30. August - Sommer, Sonne, Hawaii

27. September - Pop (Michael Jackson, Ed Sheeran...)

25. Oktober - SWR1 Hitparade

22. November - Blues und Folk

20. Dezember - Weihnachten mit Gitarre und Flöte

 

Der Eintritt ist frei - Spenden werden erbeten.

Sonntag, 22.11.2026

Bei Vollmond im Wolfsrevier

Uhrzeit: 17:00 bis 19:00 Uhr 
Veranstalter: Infozentrum Kaltenbronn
Veranstaltungsort: Infozentrum Kaltenbronn



Wo und wie leben Wölfe? Was bedeutet es für uns Menschen, wenn 
wieder Wölfe in unseren Wäldern leben und wie verhalte ich mich, wenn 
ich einem Wolf im Wald begegne? Bei dieser Wanderung an einem 
Vollmondabend wird das Wildtier Wolf sachlich vorgestellt und offene 
Fragen geklärt. Es darf und soll auch diskutiert werden: die 
Herausforderungen für ein gemeinsames Zusammenleben von Mensch 
und Wolf in der dichten Besiedelung des Nordschwarzwaldes 
beispielsweise. Und vielleicht hört man auch einen Wolf den Vollmond 
anheulen.

Treffpunkt: Infozentrum Kaltenbronn
Wie lange: 2 Stunden 
Für wen: Interessierte ab 10 Jahren 
Leitung: Peter Sürth, Wildbiologe 
Gebühr: 7,- €/Person

Anmeldung unter https://infozentrum-kaltenbronn.de
/veranstaltungskalender-2/

Dienstag, 24.11.2026

Schnupperangebot „Achtsamkeit für dich“

Uhrzeit: 09:00 bis 10:00 Uhr 
Veranstalter: Seniorenrat Oberes Enztal e.V.
Veranstaltungsort: Yoga-Raum bei Krankengymnastik Cornelia Schmitt-
Baerend, Uhlandstraße 16, 75323 Bad Wildbad

Der griechische Philosoph Epikur formulierte sinngemäß „Es sind nicht 
die Umstände, die uns das Leben schwer machen, sondern die Art und 
Weise wie wir darauf reagieren“. Wenn der Stress und die 
Anforderungen des Alltags zu viel werden, können 
Achtsamkeitsübungen uns helfen „runterzukommen“.

https://infozentrum-kaltenbronn.de/veranstaltungskalender-2/
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Achtsamkeit heißt, im Hier und jetzt zu sein – den Augenblick bewusst 
wahrzunehmen und nicht zu werten. Das kann trainiert werden, sagt die 
MBSR-Trainerin Irmgard Hepper.

Zusammen mit dem Seniorenrat Oberes Enztal bietet sie 
Schnuppertermine an, die auch einzeln gebucht werden können. In 
einer kleinen Gruppe erlernen und üben die Teilnehmenden ein Mehr an 
Gelassenheit.

Der Kurs eignet sich für alle Menschen unabhängig von Alter, Beruf oder 
Weltanschauung. Die Übungen finden im Sitzen oder Liegen statt.

Termine: Dienstag, 9-10 Uhr, 24.11., 8.12., 22.12.2026

Ort: Yoga-Raum bei Krankengymnastik Cornelia Schmitt-Baerend, 
Uhlandstraße 16, 75323 Bad Wildbad

Kosten: auf Spendenbasis für die Raumkosten

Anmeldung: Vorstand@Seniorenrat-Oberes-Enztal.de oder T: 07085 
924 40 18

Mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, evt. ein Kissen

Mittwoch, 25.11.2026

Tiefenentspannung: eine Stunde für dich!

Uhrzeit: 18:30 bis 19:30 Uhr 
Veranstalter: Seniorenrat Oberes Enztal e.V.
Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Kath. Kirche St. Bonifatius, 
Blumenthal-Promenade 1 bzw. Kernerstraße (beim Parkhaus), 75323 
Bad Wildbad



Nutzen Sie diese einzigartige Gelegenheit, um Körper und Geist in 
Einklang zu bringen und Ihre Gesundheit auf sanfte Weise zu fördern! 
Sie können jederzeit "einsteigen".Auch im Jahr 2026 bieten wir unseren 
Bürgerinnen und Bürgern, Gästen, Urlaubern und Patienten in den 
Kliniken die wunderbare Möglichkeit, durch mentale und körperliche 
Tiefenentspannung neue Kräfte zu sammeln und zur inneren Balance zu 
finden.Unsere Tiefenentspannung wirkt positiv auf den gesamten Körper 
und das Nervensystem, unterstützt die Regeneration und fördert das 
Wohlbefinden. Sie erfahren die heilsame Wirkung der progressiven 
Muskelentspannung und des autogenen Trainings und lernen, wie Sie 
diese Methoden in Ihrem Alltag einsetzen können, um innere Ruhe und 
Gelassenheit zu finden.Autogenes Training führt Sie durch 
Autosuggestion in einen tiefen Zustand der Entspannung. Über das 
vegetative Nervensystem wird eine positive Wirkung auf alle Organe 
erzielt.Mit der Progressiven Muskelentspannung (PME) lernen Sie, 
nacheinander die wichtigsten Muskelgruppen bewusst anzuspannen 
und anschließend zu lockern – eine besonders wirkungsvolle Technik 
zur Förderung von Entspannung und Wohlbefinden.Darüber hinaus 
führen wir Sie durch fantasievolle, themenbezogene Reisen, die Sie in 
tiefe Entspannungszustände versetzen und zusätzliche Heilimpulse 
bieten.Die tiefenentspannenden Effekte können besonders hilfreich sein 
bei:Bluthochdruck, Ängsten und Nervosität, Allergien, 
DepressionenBurnout (Prävention und Regeneration), Innerer Unruhe, 
SchlafstörungenSchmerzen (akut und chronisch), Migräne und 
SpannungskopfschmerzenVerspannungen, Magenbeschwerden, 
StresssymptomenTinnitus, Neurologischen Erkrankungen (wie MS oder 
Parkinson)Unterstützung der SelbstheilungskräfteDetails:Kostenlos – 
Wir freuen uns über eine freiwillige Spende für die Raumkosten.Ort: 
barrierefreies Gemeindehaus der Katholischen Kirche St. Bonifatius, 
Bad Wildbad, Blumenthal-Promenade 1 oder Eingang Kernerstraße 
(beim Parkhaus Kurzentrum)Entspannung im Liegen oder Sitzen – ganz 
nach Ihrem Wunsch.Empfohlene Ausrüstung: Bequeme, warme 
Kleidung, warme Socken, Gymnastikmatte, Decke und ein Kopfkissen.
Termine 2026: 25.11 / 16.12. Jeweils von 18:30 bis 19:30 UhrMelden 



Sie sich bei Ewald Lauinger an:Telefon: 07081-2393E-Mail: 
ewaldlauinger@web.de

Samstag, 28.11.2026

Weihnachtsmarkt Calmbach

Uhrzeit: 15:00 bis 21:00 Uhr 
Veranstalter: Förderverein der Calmbacher Vereine
Veranstaltungsort: Lindenplatz Calmbach

Am Samstag, 28. November 2026 laden Calmbacher Vereine und die 
evangelische Kirchengemeinde wieder zum Calmbacher 
Weihnachtsmarkt auf dem Lindenplatz sowie im evangelischen 
Gemeindehaus ein. Veranstalter des Weihnachtsmarkts ist der 
Förderverein der Calmbacher Vereine e.V.

Weitere Infos folgen... 

Sonntag, 29.11.2026

Klassiker! Zauberhafter Advent

Uhrzeit: 14:00 bis 17:00 Uhr 
Veranstalter: Infozentrum Kaltenbronn
Veranstaltungsort: Infozentrum Kaltenbronn

Eine Wanderung im winterlich stillen Wald. Abseits hektischer 
Einkaufsstraßen und lauter Weihnachtsmärkte. Abschalten, zur Ruhe 
kommen und die märchenhaft weiße Welt genießen. Eine Kaminstunde 
in der Waldhütte beim Skihang mit besinnlichen und heiteren 
Wintergeschichten rundet den Nachmittag ab.



Mitbringen: Vesper, Getränke, warme Kleidung
Treffpunkt: Infozentrum Kaltenbronn 
Wie lange: 3 Stunden, 5 km
Für wen: Interessierte ab 12 Jahren 
Leitung: Mitarbeiter*in Infozentrum Kaltenbronn 
Gebühr: 10 ,- €/Person

Anmeldung unter https://infozentrum-kaltenbronn.de
/veranstaltungskalender-2/
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