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09.30 Uhr

Herzlich willkommen!
BegruRung der
Teilnehmer,
Programmbesprechung
und Kennenlernen bei
einem kleinen Umtrunk
10.15 - 12.00 Uhr
Informative Stadtfihrung
durch Bad Wildbad
Treffpunkt:

Forum Koénig-Karls-Bad

14.00 - 15.00 Uhr
Starker Rlcken
Krafttraining fUr den
Rucken mit Exkurs
Ruckenschule

15.00 - 15.30 Uhr

No Stress

Progressive Muskel-
entspannung

15.45 - 16.15 Uhr
Workshop Gesundheit
Gesundheitsforderung
durch Bewegung,
korperliches Training und
gesunde Ernahrung
Treffpunkt: GYM24
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09.00 Uhr - 11.30 Uhr
»Der Berg ruft*

Auffahrt mit der
Sommerbergbahn und
Waldbaden (Bewegung
im Wald / Achtsamkeits-
ubungen)

.

Dossersi

10.00 - 11.30 Uhr "‘
Nordic Walking

Einflhrung und Technik,
anschlieend Nordic

Walking Tour durch den i
Kurpark.

Mdttwsch

10.30 - 11.30 Uhr
Gymnastik
Gleichgewicht

und Balance

10.00 - 11.30 Uhr
Gymnastik

Rund um den Rucken,
BBP (Bauch, Beine, Po)

11.30-12.30 Uhr
Aqua-Fitness
Ausdauer und Kraft

11.30-12.30 Uhr
Aqua-Power

11.30 - 12.00 Uhr
Stretching

Rund um die

12.00 Uhr
»Einkehrschwung*

Core-Muskulatur

zum Abschluss in der
Skihutte (ein Gericht und
ein alkoholfreies Getrank

Treffpunkt: GYM24

Treffpunkt: Vital Therme Treffpunkt: Vital Therme

inklusive)

Im Anschluss
»Wipfelgllck*

Gelegenheit individuell den
Baumwipfelpfad
Schwarzwald
(Eintrittsgutschein) oder
die WILDLINE Hangebricke
(nicht im Pauschalpreis
inkl.) zu besuchen.
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ol - 1 ; Ihre Ansprechpartner vor Ort: .
: ) : Touristik Bad Wildbad GmbH
" Konig-Karl-StraRe 5
. o 75323 Bad Wildbad -
:.E.._ a : Telefon 07081,/10287

%h en vorbehalten - Stand 02,2026

v Treffpunkt:

09.00 Uhr an der
Talstation der

NUR IM NOTFALL: 0172/6177582 - Sommerbergbahn
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