Aktuelle Termine 02/19 Forsthaus B2&SnkilnE

Begegnung, Begleitung, Bewegung

Traditionelles BogenschieRen

Kurs ,,Meditatives BogenschieBen*
Achtsamkeit & Korperwahrnehmung

Samstag 06. April, 14 bis 17.30 Uhr

Kosten: 59,-€ pro Teilnehmer

Meditatives BogenschieBen fiihrt durch Zentrieren und
Loslassen zu Stressabbau, zu mehr innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit, zu intensiverer Wahrnehmung von Kérper
und Emotionen. Themen und Inhalte: Vorbereitende
Meditationen und Imaginationen. Steigerung der Achtsamkeit
durch Atemibungen und bewusste Lenkung der Aufmerk-
samkeit. Aufwarmibungen und aufbauende Vertiefung des
intuitiven SchieBablaufes. Kérperwahrnehmungen in den
Fokusbereichen Kniee/FiiBe, Kérpermitte, Brustkorb, Kopf
und Nacken.

Dauer ca. 3,5 h. AnschlieBend deftiges Vesper. Max. 6
Teilnehmer.

Schnupperkurse
»Intuitives BogenschieBen*

Samstag 04. und 25. Mai,
jeweils 14 bis 16.30 Uhr

Kosten: 29,-€ pro Teilnehmer

Diese Kurse unter dem Mammutbaum bieten eine Einfihrung
in die Grundlagen und Sicherheitsregeln des traditionellen
BogenschieBens sowie in die intuitive SchieBtechnik.
Schwerpunkte sind das Erlernen des BogenschieBens
(Kérperhaltung, SchieBablauf, intuitives Zielen) und
SchieBubungen . Dauer ca. 2 h. Max. 6 Teilnehmer.

Veranstalter: Gerhard Altmann - Rehmuhle 2, 75323 Bad Wildbad
www.forsthaus-rehmuehle.de | E-Mail: kontakt@forsthaus-rehmuehle.de




Aktuelle Termine 02/19 Forsthaus RSkl

Begegnung, Begleitung, Bewegung

Leistungen:
Kursbegleitung, Nutzung der Anlage, Verleih Ausristung (Langbogen, Pfeile, Armschutz, Handschuh)

Voraussetzungen:
Mindestalter 16 Jahre, Wetterfeste Freizeitkleidung und robuste Schuhe. Einhaltung der
Teilnahmebedingungen und Sicherheitsregeln

Leitung:
Gerhard Altmann, Trainer flr intuitives BogenschieBen, Kursleiter therapeutisches Bogenschief3en,
European Business Coach, Zertifizierter Autonomietrainer

Interessenten bitte melden unter 0172 8736253 oder gerhard.altmann@gmail.com
Weitere Informationen: www.forsthaus-rehmuehle.de
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